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ゆっくりずむ北海道 代表
ほか関係団体資格等
・フードコーディネーター
  /レストランプロデュース
・（社）エゾシカ協会広報
・スローフードフレンズ帯広地域サブリーダー

1978年、北海道札幌市生まれ

大学卒業後、レストラン勤務を経て飲食店開発に携わるが、食の未来に不振を感じ退社
その後自分の足で国内外の生産者と交流を重ね"食は風土であり、自然である事"を学ぶ
２００６年から、国外でエコツーリズムを学んだネイチャーガイドの宮川と共に
ゆっくりずむ北海道を立ち上げ、変化に富んだライフサイクルの提案を続けている。

自家菜園で化学肥料を使わない野菜を作るのが趣味で、菜園やチーズは海外の生産者を
訪ね歩き住み込みで学ぶなど造詣が深い。
ゆっくりずむ北海道以外にも、エゾシカ協会・スローフードフレンズ帯広、
こどもの食育講師などで活躍中。


